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Rotkreuz
Digital '

Medien von jung bis alt

Rotkreuz Digital macht Senior:innen fit
fur’s Internet

Einsteiger-Angebote ab Januar 26

Arzttermine buchen, eMails schreiben, Fotos verarbeiten und im
Internet einkaufen: Wie nutze ich ein Smartphone oder einen Laptop

dafur?

Am 27.01.2026 beginnt der Einsteiger-Kurs fiir PC und Laptop von
Rotkreuz Digital in Bergheim. In diesem Laptop-Kurs von Rotkreuz Digital
unterstutzen wir Senior:innen ohne Vorerfahrung Schritt fur Schritt darin,
das digitale Notebook einzurichten und zu nutzen. In kleinen Gruppen
lernen die Teilnehmenden unter Anleitung unserer erfahrenen
Digitallotsen die digitale Welt kennen. Der Laptop oder PC ist fur viele
Anwendungen durch den grof3en Bildschirm und die Ubersichtliche
Dokumentenorganisation gut geeignet, sich digital zu orientieren und am
digitalen Alltag teilzunehmen.

Wenn Sie einen Laptop (mit Windows Betriebssystem) besitzen, bringen
Sie diesen gerne mit. Ansonsten fragen Sie bitte bei der Anmeldung nach
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einem Leihgerat. Es steht fur die Dauer des Kurses eine begrenzte Anzahl an
Leihgeraten unentgeltlich zur Verfugung. Der Kurs findet im Schulungsraum des
DRK, Zeppelinstrale 25, 50126 Bergheim statt und geht Uber 15 x Einheiten bis
19.05.2026, jeweils von 10-11.30 h. Wir erheben eine geringe Teilnahmegebuhr von
20 €.

Smartphone-Kurse fiir Einsteiger mit einem Android-Handy starten am 22.01.2026
in Brauweiler, im Zahnrad und am 13.02.2026 in Bergheim, jeweils 10:00-11:30 h.
Dauer 10 x Einheiten, Gebuhr 20€. Hier geht es um die ersten Schritte, wie den
Touch Screen, WLAN-Einstellung und verschiedene Anwendungen wie Messenger,
eMail und vieles mehr.

Um Anmeldung fur alle Rotkreuz Digital-Angebote wird gebeten: via Website DRK
Bildungszentrum Rhein-Erft oder per eMail an ausbildung@drk-rhein-erft-.de oder
Tel. 02271-606 135.

Uber das Projekt Rotkreuz Digital: Seit drei Jahren finden die Digitalisierungs-
Angebote von Rotkreuz Digital in Bergheim, Kerpen und Brauweiler regen Zuspruch.
Zeitweise sind zehn Digitallotsen im Einsatz, um der Generation der heute uber 60-
jahrigen die Grundlagen zur Nutzung digitaler Endgerate wie Smartphone und Laptop
beizubringen. Ziel ist es, die Senioriinnen fit fur den digitalen Alltag zu machen.

Projektleitung: Tina Gissel.

Uber den DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V.

Der DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. ist einer der groRen Kreisverbande im DRK-
Landesverband Nordrhein e.V.. Er beschaftigt Uber 230 motivierte und qualifizierte
Mitarbeiter-innen und Mitarbeiter, vereint rund 10.000 Fordermitglieder und 1.000
ehrenamtlich Engagierte in drei Stadtverbanden, elf Bereitschaften, zwei
Jugendrotkreuz-Gruppen, der Wasserwacht und sieben Gruppen der Wohlfahrts- und
Sozialarbeit.

Der DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. ist im Kreisgebiet sowohl als Hilfsorganisation
als auch als Wohlfahrtsverband anerkannt. Sein Leistungsspektrum reicht von den
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ideellen Rotkreuz-Aufgaben im BevoOlkerungs- und Katastrophenschutz uber die
Breitenbildung, Blutspende, der stationaren Pflege mit zwei Seniorenzentren in
Bergheim und Kerpen-Horrem, Seniorenwohnungen, einem ambulanten Pflegedienst,
dem Hausnotruf, Seniorenreisen, Menuservice, den praventiven Hausbesuchen fur
Senioren, unseren Projekten Rotkreuz Digital und Rotkreuz 60, der Integrationsarbeit
bis hin zu Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe in Pulheim-Brauweiler, Bergheim-

Quadrath und Kerpen-Manheim.



